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1 特別養護老人ホーム　すみれ荘 高松市十川西町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～ 16：00 ◎ 2～3 老人福祉施設での介護体験（オリエンテーション、お茶配り、話し相手、配膳、レクリエーションの手伝い、車イス操作学習等）
2 特別養護老人ホーム　玉藻荘 高松市北浜町 ○ ○ ○ ○ 10：00～ 16：00 ◎ 2～4 お年寄りとの会話・洗濯たたみ・食器洗い等、レクリエーションの準備・参加補助、車イス介助等の介助補助、食事・お茶等の配膳
3 特別養護老人ホーム　さくら荘 高松市林町 ○ ○ ○ ○ 9：30～ 15：30 ◎ 2 東 高齢者との交流、食事介助補助、配膳・下膳、レクリエーション等への参加
4 特別養護老人ホーム　法寿苑 高松市木太町 ○ ○ 9：00～ 15：00 2 ユニットに入り利用者10人と介護職員との関わりや、1日の生活の流れをコミュニケーションをとりながら体験（＊他職種の仕事内容等も希望があれば対応） 【昼食代500円】
5 特別養護老人ホーム　エデンの丘 高松市鶴市町 ○ 9：00～ 16：00 ◎ 2 東 介護体験、車イスの扱い方、入浴機器の説明、日常生活の援助（移動介助、トイレ介助、昼食準備・介助等）、レクリエーション
6 特別養護老人ホーム　シオンの丘ホーム 高松市香西北町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 15：30 ◎ 2 利用者とのコミュニケーション、レクリエーション補助、介助の見学（入浴・排泄などプライバシーに関わるものは除く）
7 特別養護老人ホーム　なでしこ香川 高松市多肥上町 ○ ○ 9：00～ 12：00 2 利用者とのコミュニケーション（施設の様子や雰囲気を感じ取り、利用者の施設内での生活を理解する）
8 特別養護老人ホーム　香色苑 高松市高松町 ○ ○ 9：00～ 17：00 2 東 食事の配膳・下膳、利用者とのコミュニケーション、レクリエーション時の補助
9 特別養護老人ホーム　岡本荘 高松市岡本町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：30～ 15：00 ◎ 3 老人福祉施設の概要説明・施設見学等、援助方法の体験学習、コミュニケーション、レクリエーション等を通して実際に体験学習
10 特別養護老人ホーム　さんさん荘 高松市香川町川内原 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 16：00 ◎ 1～3 利用者との交流（コミュニケーション）、介護（入浴・排泄・食事・レクリエーション等）の見学・体験、施設で働く専門職（看護師・栄養士・ケアマネージャー等）の仕事の見学 昼食を希望する場合は【昼食代380円：要事前連絡（体験前日までに）】
11 特別養護老人ホーム　桉樹苑 高松市香川町浅野 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～ 15：00 ◎ 5 東 高齢者との交流、レクリエーション他

12 特別養護老人ホーム　弘恩苑 高松市前田西町 ○ ○ ○ 9：00～ 16：00 ◎ 3～4
利用者とのコミュニケーションを中心に通所介護サービスの体験　（午前…利用者の出迎え、コミュニケーション技法について職員指導のもと体験、入浴・リハビリの手伝い、食事
の配膳・下膳手伝い）　（午後…利用者とのコミュニケーションの実践、レクリエーションの手伝い、利用者の見送り）

13 介護老人保健施設　コリーナ 高松市牟礼町原 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 16：00 ◎ 2～3 利用者との交流、車イス体験、食事・おやつの配膳・下膳、レクリエーションの見学・補助、環境整備
14 介護老人保健施設　ハートフルこくぶんじ荘 高松市国分寺町新名 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～ 16：00 ◎ 2 環境整備、食事配膳手伝い、利用者との交流、レクリエーション手伝い、散歩・外気浴等の付き添い、排泄介助補助等
15 介護老人保健施設　虹の里 高松市栗林町 ○ 10：30～ 15：00 ◎ 4 東 高齢者との交流、レクリエーション体験、食事介助

16 介護老人保健施設　サンライズ屋島 高松市新田町甲 ○ ○ ○ ○ ○ 8：30～ 17：30 ◎ 2～3
福祉用具等の取扱い説明、介護業務全般の補助（移動介助、配膳、レクリエーション、リハビリ等）、
食事介助の見学　他

※体験時間は相談の上時間調整可能
※参加定員は場合によって連絡相談のうえ調整可能

17 わかくさデイトレセンター 高松市元山町 ○ ○ ○ 9：00～ 12：00 ◎ 2 利用者の見守り、リハビリの補助
18 デイサービスセンター　ふわっと 高松市庵治町 ○ ○ 9：00～ 16：30 2～ 3 高齢者との交流、レクリエーション 【昼食代350円】※体験時間は希望により調整可
19 デイサービス　らく楽花園 高松市花園町 ○ ○ 10：00～ 16：00 3～ 5 東 食事・入浴等の介助、談話・レクリエーション参加
20 グループホーム　らく楽一宮 高松市一宮町 ○ ○ 10：00～ 16：00 3～ 5 東 食事・入浴等の介助、談話・レクリエーション参加
21 さんごのおうち　機能訓練型デイサービス 高松市塩上町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 16：00 ◎ 2 東 機能訓練補助、利用者とのコミュニケーション、≪体験・見学できる資格・職種≫理学療法士、作業療法士、言語訓練士、看護師、介護福祉士、社会福祉主事 ※体験時間は半日でも可
22 創心会リハビリ倶楽部高松中央 高松市六条町 ○ ○ ○ 8：30～ 14：00 ◎ 2 東 高齢者とのコミュニケーション、体操・リハビリ、利用者の「できるようになったこと」を知る、負担のかからない介護方法等 ※体験時間は希望により変更可能
23 社会福祉法人　さぬき 高松市宮脇町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：30～ 15：30 ◎ 5 東 施設内見学（車イスの使い方等の講習）、利用者との対話、食事介助の手伝い（配膳・おしぼり準備等）、レクリエーションの手伝い等、質疑応答等
24 養護老人ホーム　綾歌荘 丸亀市綾歌町栗熊東 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 15：00 ◎ 5 福祉の介護・支援業務一般（利用者とのコミュニケーション、食事の配膳・下膳、車イス等の移動支援、清掃等）
25 特別養護老人ホーム　今津荘 丸亀市今津町 ○ ○ ○ ○ 9：00～ 16：00 ◎ 3 利用者とのコミュニケーション、リハビリ・入浴・余暇活動の見学、昼食配膳・片付け、環境整備等 【昼食代300円】
26 特別養護老人ホーム　青の山荘 丸亀市土器町東 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 15：00 ◎ 4 環境整備、レクリエーション補助、食事・配膳手伝い、利用者との交流
27 特別養護老人ホーム　たるみ荘 丸亀市垂水町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 12：30 2 施設見学、車イス体験、おやつ・食事介助、高齢者との交流
28 ショートステイ　たるみの杜 丸亀市垂水町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 12：30 2 施設見学、車イス体験、おやつ・食事介助、高齢者との交流
29 介護老人保健施設　すこやか苑 丸亀市郡家町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：30～ 16：00 ◎ 5 午前…通所サービスにて介護体験、車イス体験、送迎車見学、厨房での調理見学、午後…入所サービスでの介護体験、リハビリ見学
30 介護老人保健施設　松寿荘 坂出市大屋冨町 ○ 9：30～ 15：00 ◎ 2 西 利用者とのコミュニケーション、介護現場で働く職員との座談会
31 介護老人保健施設　五色台 坂出市加茂町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：30～ 16：30 ◎ 2 西 当施設の通所リハビリテーションでの体験…食事・入浴等の介助（見学）、レクリエーション、高齢の利用者との交流

32 愛生苑通所介護事業所 坂出市西庄町 ○ 9：00～ 16：00 ◎ 10 西
オリエンテーション（体験学習注意事項、加齢に伴う疾患について説明）施設案内、福祉車両体験、利用者とのふれ合い（体操教室・物療・パワーリハビリ体験等）要支援者の体操体験、
機械浴槽説明、利用者と遊ビリテーション、クッキング等の体験、おやつ試食、利用者にお別れの挨拶、要支援者お見送り、反省会・質問受付

※ JR坂出、JR八十場まで往復無料送迎あり
昼食は施設で提供【費用負担なし】

33 特別養護老人ホーム　仙遊荘 善通寺市仙遊町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：30～ 15：30 2 西
オリエンテーション（概要説明・施設見学）、利用者・入居者とコミュニケーション、レクリエーション・アニマルセラピーの手伝い、（アニマルセラピーは火曜と木曜のみ）、整容
介助の補助、くもん学習療法の手伝い、調理・おやつ作りの手伝い、配茶・配膳・下膳の手伝い

34 介護老人保健施設　ハートフルねんりん荘 善通寺市中村町 ○ ○ ○ ○ ○ 8：30～ 15：30 ◎ 4 高齢者との交流、食事介助、レクリエーション補助、整容介助、散歩等外出の付き添いなど
35 特別養護老人ホーム　楽陽荘 観音寺市柞田町甲 ○ ○ ○ ○ ○ 9：30～ 15：30 2 お年寄りとのコミュニケーション・クラブ活動等ふれ合い活動、食事介助・見守り（一部介助）、車イス移動介助、軽介助
36 特別養護老人ホーム　長寿苑 観音寺市木之郷町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～ 16：00 ◎ 2 利用者との交流、食事やおやつの準備・介助
37 ネムの木　デイサービス豊浜 観音寺市豊浜町姫浜 ○ ○ ○ ○ ○ 9：30～ 16：00 ◎ 2 浴室までの移動付き添い、ドライヤー、脳ﾄﾚ援助、レクリエーション援助、食事準備・配膳・下膳、おやつ準備
38 介護複合施設　大興和の杜 観音寺市植田町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 16：00 ◎ 2 高齢者との関わりを主とした介護の基本の体験（レクリエーション・傾聴等） 【昼食代250円】
39 特別養護老人ホーム　ゆたか荘 さぬき市昭和 ○ ○ ○ ○ ○ 9：30～ 15：30 ◎ 4 東 レクリエーションへの支援・参加、食事場面見学、高齢者との交流、コミュニケーション等 (＊体験内容については要相談） 昼食は施設で提供【費用負担なし】
40 社会福祉法人　志度玉浦園 さぬき市志度 ○ ○ ○ 10：00～ 16：00 ◎ 2～3 高齢者とのふれ合い・コミュニケーション、レクリエーションの補助、食事・おやつ時の補助

41 老人保健施設　さわやか荘 さぬき市津田町津田 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 16：00 ◎ 2 東
利用者とのふれ合い、対話、お迎え、お見送り業務、レクリエーション（準備・片付け）、食事の配膳・下膳お手伝い、居室・ホール等の清掃活動（希望があればベッドメーキング
体験可能）、脱衣室での整理体験（衣服の片付け・髪を乾かす等）

施設の昼食を希望する場合は【昼食代430円】

42 デイサービスぷちとまと さぬき市造田是弘 ○ ○ 11：00～ 16：00 ◎ 3 利用者の話し相手、レクリエーションの補助、運動等の補助、食事の配膳・下膳、歯磨きの誘導、トイレ介助の補助
43 ケアハウス　ひまわり 東かがわ市三本松 ○ 11：00～ 16：00 ◎ 1 昼食時の対応、午後からの施設行事「茶話会」での利用者との交流等
44 特別養護老人ホーム　諶之丞の丘 三豊市財田町財田上 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 15：00 ◎ 2 利用者との交流、レクリエーション、食事準備・片付け等 昼食は施設で提供（おやつ付き）【費用負担なし】
45 特別養護老人ホーム　たくま荘 三豊市詫間町詫間 ○ ○ ○ ○ ○ 8：30～ 16：00 ◎ 1～2 利用者との交流（レクリエーション、会話等）、希望があれば介護業務（着替え・食事の配膳・下膳・移動介助など）の補助等
46 介護老人保健施設　ハートフルあいあい荘 三豊市仁尾町仁尾辛 ○ ○ ○ ○ ○ 9：30～ 16：00 ◎ 3 レクリエーション補助、軽介助者の食事介助、利用者との交流、整容介助
47 とよなか荘　老人デイサービス 三豊市豊中町笠田竹田 ○ 8：30～ 16：30 ◎ 5～6 西 利用者とのコミュニケーション、歩行移動介助、活動レクリエーション（体操・ゲーム）等の補助・参加 給食を希望する場合は【給食代450円：要事前連絡】
48 デイサービスセンター　くにち 三豊市高瀬町下勝間 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 15：30 ◎ 3 利用者と脳ﾄﾚ・色塗り・ジグソーパズルのお手伝い、レクリエーションへの参加、配茶・配膳の手伝い等
49 特別養護老人ホーム　リベラルサンシャイン 小豆郡小豆島町蒲生甲 ○ ○ ○ ○ 8：30～ 15：30 ◎ 2 利用者とのコミュニケーション・レクリエーション等
50 軽費老人ホーム　シーサイドサンシャイン 小豆郡小豆島町蒲生甲 ○ ○ ○ ○ 8：30～ 15：30 ◎ 2 利用者とのコミュニケーション・レクリエーション等
51 介護老人保健施設　豊寿園 小豆郡小豆島町池田 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 16：00 ◎ 2 利用者との交流・レクリエーション、食事・排泄・入浴介助、リハビリ見学・介助等
52 特別養護老人ホーム　白山山荘 木田郡三木町大字下高岡 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～ 16：00 ◎ 2 利用者との交流、レクリエーションの補助、介護業務の見学、補助等
53 白山デイサービスセンター 木田郡三木町大字下高岡 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～ 16：30 ◎ 2 レクリエーションの補助、利用者の話し相手、交流等
54 特別養護老人ホーム　レファシード直島 香川郡直島町 ○ ○ ○ ○ ○ 9：30～ 16：30 ◎ 1～3 利用者への食事配膳・おやつ配り・話し相手、新聞たたみ作業、ウエス切り作業 ※体験時間は高松港発着フェリーの時間による
55 松林荘　デイサービスセンター 綾歌郡綾川町山田下 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～ 15：30 ◎ 1～3 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ利用者とのコミュニケーション、レクリエーション補助、配膳補助等
56 特別養護老人ホーム　桃陵苑ユニット 仲多度郡多度津町西港町 ○ 10：00～ 16：00 ◎ 2 西 利用者とのコミュニケーション（レクリエーション・散歩等）、食事・おやつの盛り付け、配膳・下膳の手伝い
57 特別養護老人ホーム　やすらぎ荘 仲多度郡まんのう町川東 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 16：00 2 食事・排泄・入浴介助見学、おやつ配布見学、レクリエーション 【昼食代500円】
58 特別養護老人ホーム　仲南荘 仲多度郡まんのう町帆山 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 16：00 ◎ 2 利用者との交流、食事・おやつの準備・後片付け、環境整備、レクリエーション活動の補助等 【昼食代315円】
59 特別養護老人ホーム　満濃荘 仲多度郡まんのう町長尾 ○ ○ 9：00～ 16：00 ◎ 2 利用者とのコミュニケーション、おやつ配布・介助、食事介助等の見学、レクリエーションへの参加等
60 介護老人保健施設　グリーンヒル満濃 仲多度郡まんのう町岸上 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 16：00 ◎ 2 レクリエーション等、高齢者との交流を主とする体験 昼食を希望する場合は【昼食代300円】
61 介護老人保健施設　やすらぎの森 仲多度郡多度津町寿町 ○ ○ ○ ○ ○ 8：30～ 16：00 ◎ 1～2 利用者との会話（高齢者との交流）、配茶・配膳、レクリエーションの手伝い、環境整備
62 デイサービスセンター　かざみ鳥 仲多度郡多度津町北鴨 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 15：30 ◎ 2 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ利用者との交流・介助サポート 昼食を希望する場合は【昼食代500円：要事前連絡】
63 デイサービスセンター　だん路 仲多度郡まんのう町四條 ○ ○ ○ 9：00～ 16：40 ◎ 2 通所サービスの一日の流れの体験、レクリエーションの補助（ゲーム・体操・脳ﾄﾚ問題の援助等）昼食・お茶等の配膳手伝い、利用者との交流・話し相手
64 通所介護げんきの郷 仲多度郡まんのう町買田 ○ ○ 10：00～ 15：00 ◎ 2 西 高齢者との交流、機能訓練、レクリエーション（クラブ活動）、口腔ケア
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65 Hello　House こがも 高松市紙町 ○ ○ 9：00～ 16：00 ◎ 3 東 身体介護、食事介助、レクリエーション

66 支援センタードリーム 高松市牟礼町大町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～ 15：00 ◎ 数名
生活介護…障害のある利用者と一緒にレクリエーションや軽作業の体験
放課後等デイサービス…障害のある児童と一緒に学習やレクリエーション（＊平日は下校後からの利用のため3月8日・9日は放課後等デイサービスの体験はできません）

昼食弁当を希望する場合は【昼食代380円】

67 東雲会 高松市木太町 ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～ 15：00 ◎ 2 利用者と一緒に作業の体験（部品の箱入れ…ネジやワッシャー等の部品を決められた数量箱詰め、箱組立て・部材の箱入れ） 【昼食代250円】※体験時間は午前のみ・午後のみ・時短も可能
68 障害者福祉サービス事業所サン 高松市春日町 ○ ○ 10：00～ 15：00 ◎ 2 生活介護（身体に障害をもっている方への介護支援）と就労継続支援の体験 昼食を希望する場合は【昼食代300円：要事前連絡】
69 香川県ふじみ園 丸亀市飯山町東坂元 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 15：00 ◎ 4 西 知的障がい者との交流（作業、生活支援、レクリエーション等）
70 野の花　生活介護 丸亀市飯山町東坂元 ○ 9：00～ 16：00 ◎ 1 障がいのある利用者との交流、軽作業、口腔ケア等 昼食を希望する場合は【昼食代360円：要事前連絡】

71 障害者支援施設　真清水荘 さぬき市寒川町石田東甲 ○ ○ ○ 9：00～ 15：00 ◎ 3～5 東
午前…障がい者の方への理解や基本的な介護の研修または、8日に限り買物のお手伝い、午後…レクリエーション、創作活動の介助、障害のある人たちへの基本的な介助方法とコミュ
ニケーションの方法を体験

昼食を希望する場合は【昼食代590円】

72 ひまわりの家 小豆郡土庄町上庄 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 16：00 ◎ 2 障がい者の生活支援、作業補助等
73 障害者支援施設　朝日園 木田郡三木町池戸 ○ ○ ○ ○ ○ 9：30～ 15：00 2 日中活動（簡易作業・創作活動）・レクリエーションの支援・体験、車イスの移動体験、一緒に食事しながらの交流 昼食を希望する場合は【昼食代650円：要事前連絡】
74 NPO法人　Natural　face 綾歌郡綾川町陶 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 16：00 ◎ 5 東 障がい者の就労支援　（軽作業…室内での内職・外作業…企業での作業・農作業）
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75 認定こども園サンシャインこどもの森 高松市上林町 ○ ○ 9：00～ 15：30 ◎ 4 保育教諭指導のもと、園児とともに遊ぶ、給食介助、清掃
76 カナン十河保育園 高松市十川西町 ○ ○ ○ 9：00～ 16：00 ◎ 3 児童クラブの子どもたちとの生活・遊び
77 さんさん保育園 高松市香川町浅野 ○ ○ ○ ○ ○ 8：30～ 15：00 ◎ 2～3 保育補助 【給食代210円】
78 西光寺保育所 高松市前田西町 ○ ○ ○ ○ 9：00～ 15：30 ◎ 3 保育所の子どもたちとの遊び、保育士の補助 【昼食代300円】
79 カナン保育園 高松市仏生山町甲 ○ ○ ○ ○ ○ 9：00～ 16：00 ◎ 6 子どもたちとの遊びやお世話・環境整備（食事・昼寝・排泄・着替えなどの介助）
80 さくら伏石保育園 高松市伏石町 ○ ○ ○ 9：00～ 12：00 ◎ 1 保育士や園児の中に一緒に入り、保育活動を体験
81 ふたば乳児保育園 丸亀市土器町東 ○ ○ 9：00～ 16：00 5 子どもの排泄、着替えの援助、おやつ・食事の準備・片付け・清掃、その他保育士の補助
82 三豊市立高瀬中央保育所 三豊市高瀬町新名 ○ ○ 8：30～ 16：00 6 保育士体験
83 三豊市立豊中保育所 三豊市豊中町本山甲 ○ 8：30～ 16：00 12 保育士一日体験 【おやつ代90円】

【職業体験施設一覧表】


